
ΣΗ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΓΗΝΔΗ 

 
Μιλήστε ανοιχτά για το θέμα. Απνθύγεηε λα 
πξνζπαζείηε λα δίλεηε ζην παηδί ηελ εληύπωζε όηη 

όινη γύξω ηνπ έρνπλ ηηο θαιύηεξεο πξνζέζεηο ή όηη 

«δελ πεηξάδεη» αλ θάπνηνο ζέιεη λα ην θάλεη λα 
ληώζεη άζρεκα. Δμεγήζηε ηνπ όηη ην bulling είλαη 

έλα πξόβιεκα πνπ ππάξρεη ζηα πεξηζζόηεξα 

ζρνιεία θαη, αλ ππάξρεη θάπνην κέινο ηεο 
νηθνγέλεηαο ή ηνπ θηιηθνύ ζαο θύθινπ πνπ έρεη 

βηώζεη ηέηνην πεξηζηαηηθό, δεηήζηε ηνπ λα 

δηεγεζεί ηελ εκπεηξία ηνπ. Δλζαξξύλεηε ην παηδί 
λα έξζεη λα ζαο κηιήζεη εάλ πέζεη ην ίδην ζύκα ή 

εάλ δηαπηζηώζεη όηη θάηη ζπκβαίλεη ζηελ ηάμε ή 

ηελ παξέα ηνπ. Δάλ ζαο εμνκνινγεζεί όηη θάπνηνο 
ην πεηξάδεη, επηβξαβεύζηε ηελ επηινγή ηνπ λα ζαο 

 ην εθκπζηεξεπηεί θαη δείμηε έκπξαθηα ηε 

ζπκπαξάζηαζή ζαο. 
 

 

 

 

 

ΥΟΛΗΚΟ  ΔΚΦΟΒΗΜΟ 
 

 

 

 

 ΟΦΗΑ ΡΑΕΑΚΛΖ  

 ΜΑΡΗΑ ΝΣΟΤΒΑ 

 ΝΗΚΟ ΠΑΡΑΚΔΤΟΠΟΤΛΟ 

 

ΣΙ ΕΙΝΑΙ ΥΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΜΟ; 



 

Ο σχολικός εκυοβισμός  είλαη έλα θαηλόκελν λεαληθήο 

παξαβαηηθόηεηαο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε πνιιέο ρώξεο ηνπ θόζκνπ. Ο 

ζρνιηθόο εθθνβηζκόο αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε βίαο κεηαμύ καζεηώλ 

ή ζπλνκειίθωλ παηδηώλ κε ζηόρν λα πξνθιεζεί πόλνο ή 

αλαζηάηωζε. Δκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή ηνπ ιεθηηθνύ εθθνβηζκνύ 

(θνξνϊδία, δηαθξίζεηο, ληξνπηαζηηθά ζρόιηα), ηνπ θνηλωληθνύ 

εθθνβηζκνύ (δηάδνζε θεκώλ, θαηαζηξνθή πξνζωπηθώλ 

αληηθεηκέλωλ, απνκόλωζε από ηελ νκάδα), ηνπ ζωκαηηθνύ 

εθθνβηζκνύ (ρηππήκαηα, ζπξωμίκαηα, θιωηζηέο), ηνπ ειεθηξνληθνύ 

εθθνβηζκνύ (εθβηαζκόο κέζω Γηαδηθηύνπ θαη ειεθηξνληθνύ 

ηαρπδξνκείνπ, κέζω κελπκάηωλ ζην θηλεηό ηειέθωλν). 

 

 

 

ΜΟΡΦΕ: 

 
1.  ΩΜΑΣΙΚΗ  

2. ΛΕΚΣΙΚΗ 

3. ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΙΚΗ 

4. ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ 
 

Θύτης είναι ην άηνκν απηό ην νπνίν δηαπξάηηεη θάπνην έγθιεκα 

ή θάπνηα πξάμε βίαο ζε θάπνην άιιν άηνκν. 

 

Θύμα είναι ην άηνκν απηό ην νπνίν έρεη ππνζηεί ηηο ζπλέπεηεο 

βίαο από θάπνηνλ άιινλ. 

 

  Σα παηδηά κάξηπξεο κε ηελ ζηωπεξή ηνπο ζηάζε εληζρύνπλ ηηο 

ηάζεηο ηωλ ζπηώλ γηα εθθνβηζκό ηωλ άιιωλ  

  Σα παηδηά κάξηπξεο δελ παξεκβαίλνπλ δηόηη ζπλήζωο 

θνβνύληαη ηηο ζπλέπεηεο 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%B1

